
НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА 01.01.2025.
Апельсин 235.00
Банан
Горох 69.00
горошек зеленый консервированный 245.80
Гречка 64.80
Дрожжи сухие                                                  8,35(8гр)
Икра кабачковая кг.                                   246.00
Изюм
Капуста белок. 65.00
Картофель 76.40
Кукуруза консерв. 289.30
Курага
Кофейный напиток 590.00
Крупа манная 56.46
Крупа пшеничная "Артек" 52.77
Лимон 250.40
Лук репчатый 58.50
Макаронные изделия 72.80
Масло  подсолнечное                                             206.30
Масло сливочное                                          965.00
Молоко коровье пастериз.2,5% 118.60
Морковь 60.00
Мука в/с 43.20
Огурец маринованный  1/3 кг., вес-3 кг , 1кг 144,00 96.33
Огурец свежий
Помидор свежий
Печенье сахарное 261.00
Пряники 285.70
Пшено 56.60
Рис 117.66
Сахар 88.90
Свекла 55.10
Сухари паниров. 171.10
Сок фруктовый                                            75.90
Соль 27.60
Сухофрукты 189.00
Сыр твердый 877.50
Сметана 338.80
Творог 9% 528.60
Томат паста 197.50
Филе куриное 490.00
Филе минтая 469.30
Хлеб пшеничный                                                  70.77
Хлеб ржаной
Чернослив
Чай                                                                     596.00
Яблоки 121.60
Яйцо куриное                                                 13.500
Яйцо куриное                                                 337.500
Кефир
Ряженка
Вода питьевая
Лимонная кислота 550



Какао-порошок 560
Говядина 880
Вафли
Сосиски мясные 652



ЗАВТРАК    1 - 4 КЛ. 83
54-20з Зеленый горошек конс. грамм 40 15.24

Зеленый горошек конс. кг 0.062 245.80 15.2396 5.146
54-6о Яйцо вареное штука 1 13.50

Яйцо куриное шт 1 13.50 13.50000 83
54-4г Каша гречневая грамм 100 7.33

Гречка кг 0.046 64.80 2.9808 3.818
Соль кг 0.0003 27.60 0.0083 0.025

Масло сливочное кг 0.0045 965.00 4.3425 0.374
Вода питьевая литр 0.068 0.0000 5.644

54-1з Сыр твердый грамм 30 27.38
Сыр твердый кг 0.03120 877.50 27.3780 2.590

Печенье грамм 60 0.00
Печенье сахарное кг 261.00 0.0000 0.000

54-3гн Чай с сахаром, лимоном грамм 200 3.10
Чай кг 0.0010 596.00 0.596 0.083

Лимон 0.0075 250.40 1.878 0.623
Сахар кг 0.007 88.90 0.622 0.581

Вода питьевая литр 0.200 0.000 16.600
Яблоко 80 9.73

Яблоко 0.080 121.60 9.728 6.640
Хлеб грамм 50.0 3.54

Хлеб пшеничный кг 0.0500 70.77 3.539 4.150
Сумма завтрака 79.82 129.274

ЗАВТРАК     5 - 11 кл. 53
Зеленый горошек конс. грамм 50 19.05

Зеленый горошек конс. кг 0.0775 245.80 19.0495 4.108
Яйцо вареное штука 1 13.50

Яйцо куриное шт 1 13.50 13.5000 53
Каша гречневая грамм 150 11.05

Крупа гречневая литр 0.069 64.80 4.4712 3.6570
Соль кг 0.0005 27.60 0.014 0.0265

Масло сливочное кг 0.0068 965.00 6.5620 0.360
Вода питьевая литр 0.102 0.0000 5.406

Сыр твердый грамм 50 45.63
Сыр твердый кг 0.05200 877.50 45.63 2.756

Печенье грамм 45 0.00
Пряники кг 285.70 0.00 0.000

Чай с сахаром, лимоном грамм 200 3.10
Чай кг 0.001 596.00 0.596 0.053

Лимон 0.0075 250.40 1.878 0.3975
Сахар кг 0.007 88.90 0.622 0.371

Вода питьевая 0.200 0.000 10.600
Яблоко 100 12.16

Яблоко кг 0.100 121.60 12.160 5.300
Хлеб грамм 90 6.37

Хлеб кг 0.09 70.77 6.369 4.77
Сумма завтрака 110.86 90.805

МЕНЮ РАСКЛАДКА (Калькуляция)   10.03.25.

Наименование продуктов, 
сырья

Единица 
измерения

Кол-во на 1 
порцию Цена Сумма



Зеленый горошек конс. 5.146 4.108 9.254
Яйцо куриное 83.000 53.000 136.000
Гречка 3.818 3.657 7.475
Соль 0.025 0.027 0.020 0.072
Масло сливочное 0.374 0.360 0.051 0.785
Вода питьевая 22.244 16.006 7.634 45.884
Сыр твердый 2.590 2.756 5.346
Печенье сахарное 0.000 0.000
Чай 0.083 0.053 0.136
Сахар 0.581 0.371 0.132 1.084
Лимон 0.623 0.398 1.021
Хлеб пшеничный 4.150 4.770 1.100 10.020
Помидор свежий 0.000
икра кабачковая 0.440 0.440
Сметана 0.138 0.138
Сухофрукты 0.295 0.295

0.000
Свекла 0.550 0.550
Капуста 0.275 0.275
Картофель 0.299 0.299
Томат паста 0.132 0.132
Лук репчатый 0.138 0.138
Морковь 0.172 0.172
Масло растительное 0.055 0.055
Сосиска отварная 2.635 2.635

0.000
Мука 0.000 0.000
Макаронные изделия 0.374 0.374
Яблоки 6.640 5.300 0.990 12.930

0.000 0.000
0.000
0.000

129.274 90.806 15.430 235.510
235.510

сыр
курица тушеная

НАКЛАДНАЯ   
10.03.25.

ЗАВТРАК    
1 - 4 КЛ.

83 53 11

ЗАВТРАК     
5 - 11 кл. ОБЕД  ГПД

ВСЕГО



ОБЕД  ГПД 11
54-2з Икра кабачковая грамм 40 9.84

икра кабачковая кг 0.04 246.00 9.8400 0.440
54-2с Борщ из св.капусты грамм 250 27.99

Свекла 0.05 75.90 3.80 0.550
Капуста 0.025 289.30 7.23 0.275

Картофель кг 0.0272 76.40 2.08 0.299
Томат паста кг 0.01200 469.30 5.63 0.132

Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.73 0.138
Морковь кг 0.01563 96.33 1.51 0.172

Масло растительное кг 0.005 118.60 0.59 0.055
Соль кг 0.0015 877.50 1.32 0.017

Сахар 0.005 171.10 0.86 0.055
Сметана 0.0125 338.80 4.24 0.138

Вода питьевая 0.2 0.00 2.200
54-5м Сосиска отварная грамм 239 155.83

Сосиска отварная грамм 0.239 652.00 155.828 2.635
Морковь литр 0 60.00 0.000 0.000

Лук репчатый кг 0 58.50 0.000 0.000
Соль кг 0.0000 27.60 0.000 0.000

Сметана 0.0000 338.80 0.000 0.000
Мука кг 0 43.20 0.000 0.000

Масло сливочное 0 965.00 0.000 0.000
Масло растительное кг 0 206.30 0.000 0.000

Вода питьевая литр 0.1 0.000 1.100
54-3г Макароны отварные с маслом грамм 100 8.45

Макаронные изделия кг 0.034 117.66 4.00044 0.374
Соль кг 0.0003 27.60 0.00828 0.003

Масло сливочное кг 0.0046 965.00 4.439 0.051
Вода питьевая литр 0.204 0 2.244

Яблоки 90 10.94
Яблоки 0.090 121.60 10.94 0.990

54-3хн Компот из сухофруктов грамм 200 5.69
Сухофрукты кг 0.0268 189.00 5.065 0.295

Сахар кг 0.0070 88.90 0.622 0.077
Вода питьевая 0.1900 0.000 2.090

Хлеб грамм 100 7.08
Хлеб пшеничный кг 0.100 70.77 7.08 1.100

Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000
Сумма обеда 225.82 15.430



ЗАВТРАК 1 - 4 классы 80
54-16з Винегрет овощной грамм 70 10.12

Картофель 0.0210 76.40 1.60 1.68
Лук репчатый 0.0130 58.50 0.76 1.04

Морковь 0.0088 60.00 0.53 0.704
Свекла 0.0131 55.10 0.72 1.048

Огурец соленый 0.0525 96.33 5.06 4.2
Масло подсолнечное 0.0070 206.30 1.44 0.56

Соль кг 0.0002 27.60 0.01 0.016
54-21м Сосиска отварная грамм 90 59.85

Сосиски мясные кг 0.0918 652.00 59.85 7.344
Вода питьевая л 0.1000 0.00 8.000

54-21г Горошница грамм 120 4.15
Горох кг 0.060 69.00 4.14 4.800
Соль кг 0.0004 27.60 0.01 0.032

Вода питьевая л 0.1232 0.00 9.856
54-2гн Чай с сахаром грамм 200 1.22

Чай кг 0.0010 596.00 0.60 0.080
Сахар кг 0.0070 88.90 0.62 0.560

Вода питьевая 0.2000 0.00 0.00 16.000
Хлеб грамм 60 4.25

Хлеб пшеничный кг 0.0600 70.77 4.25 4.800
Сумма завтрака 79.59 60.720

ЗАВТРАК 5-11 кл. 11
Винегрет овощной грамм 100 14.62

Картофель 0.0320 76.40 2.44 0.352
Лук репчатый 0.0188 58.50 1.10 0.2068

Морковь 0.0125 60.00 0.75 0.1375
Свекла 0.0188 55.10 1.04 0.2068

Огурец соленый 0.0750 96.33 7.22 0.825
Масло подсолнечное 0.0100 206.30 2.06 0.11

Соль кг 0.0003 27.60 0.01 0.003
Сосиска отварная грамм 239 155.83

Сосиски мясные кг 0.239 652.00 155.83 2.629
Вода питьевая 0.10000 0.00 1.100

Горошница кг 150 5.19
Горох кг 0.075 69.00 5.18 0.825
Соль кг 0.0005 27.60 0.01 0.006

Вода питьевая 0.154 0.00 1.694
Яблоко 90 10.94

Яблоко кг 0.09 121.60 10.94 0.990
Компот из сухофруктов грамм 200 5.69

Сухофрукты кг 0.0268 189.00 5.07 0.295
Сахар кг 0.0070 88.90 0.62 0.077

Вода питьевая 0.1900 0.00 2.090
Хлеб грамм 100 7.08

Хлеб кг 0.1 70.77 7.08 1.100
Сумма завтрака 199.35 12.647

Наименование продуктов, 
сырья

Единиц
а 

измере
ния

Кол-во на 1 
порцию Цена

МЕНЮ РАСКЛАДКА (Калькуляция)   11.03.25.

Сумма



ОБЕД  ГПД 13
54-8з Салат из св.капусты с морк. грамм 80 8.14

Капуста 0.084 65.00 5.46 1.092
Морковь 0.01 60.00 0.60 0.13

Сахар 0.004 88.90 0.36 0.052
Масло подсолнечное 0.008 206.30 1.65 0.104

Соль 0.0003 27.60 0.01 0.0039
Лимонная кислота 0.0001 550.00 0.06 0.0013

54-17с Суп овощной грамм 250 11.76
Картофель кг 0.068 69.00 4.69 0.884

Капуста кг 0.025 65.00 1.63 0.325
Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.73 0.163

Морковь кг 0.0125 60.00 0.75 0.163
Масло растительное кг 0.005 206.30 1.03 0.065

Зеленый горошек консерв. кг 0.01163 245.80 2.86 0.151
Соль кг 0.0025 27.60 0.07 0.033

Вода питьевая л 0.1875 0.00 2.438
54-24м Плов из курицы грамм 200 67.96

Филе куриное кг 0.1206 490.00 59.09 1.568
Морковь л 0.0134 60.00 0.80 0.174

Лук репчатый кг 0.0084 58.50 0.49 0.109
Томатная паста кг 0.0043 197.50 0.85 0.056

Масло растительное кг 0.0067 206.30 1.38 0.087
Соль кг 0.0008 27.60 0.02 0.010

Вода питьевая л 0.1814 0.00 2.358
Рис кг 0.0453 117.66 5.33 0.589

Печенье грамм 30 0.00
Печенье кг 261.00 0.00 0.000

Сок фруктовый грамм 200 15.18
Сок фруктовый кг 0.200 75.90 15.18 2.600

Хлеб грамм 100 7.08
Хлеб пшеничный кг 0.1000 70.77 7.08 1.300

Хлеб пшенично-ржаной 0.00 0.00 0.000
Сумма обеда 110.12 14.456



80 11 13
Картофель 1.68 0.352 0.884 2.916
Лук репчатый 1.040 0.207 0.272 1.519
Морковь 0.704 0.1375 0.467 1.309
Свекла 1.048 0.2068 1.255
Огурец соленый 4.2 0.825 5.025
Капуста 1.417 1.417
Соль 0.048 0.009 0.047 0.104
Сосиски мясные 7.344 2.629 9.973
Горох 4.800 0.825 5.625
Вода питьевая 33.856 4.884 4.796 43.536
Филе куриное 1.568 1.568
Чай 0.080 0.080
Сахар 0.560 0.077 0.052 0.689
Яблоко 0.990 0.990
Масло подсолнечное 0.560 0.110 0.256 0.926
Кислота лимонная 0.001 0.001
Сок фруктовый 2.600 2.600
Хлеб пшенично-ржаной 0.000
Печенье 0.000 0.000
Зеленый горошек конс. 0.151 0.151
Томатная паста 0.056 0.056
Хлеб пшеничный 4.800 1.100 1.300 7.200
Сухофрукты 0.2950 0.295
Рис 0.589 0.589

60.720 12.647 14.456 87.823
87.823

сосиска
плов

Хлеб 11.1

ВСЕГО

НАКЛАДНАЯ 11.03.25.

ЗАВТРАК 1 - 
4 классы

ЗАВТРАК 5-
11 кл.

 ОБЕД  ГПД 





ЗАВТРАК 1 - 4 классы 80
54-8з Салат из бел.капусты с морк. грамм 50 5.05

Капуста кг 0.05250 65.00 3.41 4.200
Морковь 0.00630 60.00 0.38 0.504

Сахар 0.00250 88.90 0.22 0.200
Масло подсолн. 0.00500 206.30 1.03 0.400

Соль 0.00020 27.60 0.01 0.016
Лимонная кислота 0.00010 550.00 0.06 0.008

54-5м Минтай туш.в томате с овощами грамм 70 41.32
Филе минтая кг 0.07954 469.30 37.33 6.363

Морковь кг 0.0219 60.00 1.31 1.752
Лук  репчатый кг 0.0122 58.50 0.71 0.976

Масло растительное кг 0.0053 206.30 1.09 0.424
Паста томатная кг 0.00252 197.50 0.50 0.202

Соль кг 0.0002 27.60 0.01 0.016
54-3г Морковь кг 0.0035 60.00 0.21 0.280

Сахар кг 0.0018 88.90 0.16 0.144
Картоф.пюре с маслом грамм 100 14.96

Картофель кг 0.114 76.40 8.7096 9.1200
Соль кг 0.0003 27.60 0.0083 0.0240

Молоко коровье пастериз.2,5% 0.016 118.60 1.8976 1.2800
Масло сливочное кг 0.0045 965.00 4.3425 0.3600

Вода питьевая л 0.053 4.2400
54-21гн Какао с молоком 180 16.93

Какао-порошок кг 0.00450 560.00 2.52 0.360
Сахар кг 0.006 88.90 0.53 0.480

Молоко коровье стерилиз.2,5% л 0.1170 118.60 13.88 9.360
Вода питьевая л 0.1710 0.00 13.680

Яблоко 0.00
Яблоки 121.60 0.00 0.000

Хлеб грамм 50 3.54
Хлеб пшеничный кг 0.050000 70.77 3.54 4.000

Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000
Сумма завтрака 81.80 58.389

ЗАВТРАК  5 - 11 класс 55
54-8з Салат из бел.капусты с морк. грамм 100 10.20

Капуста кг 0.10500 65.00 6.83 5.775
Морковь 0.01250 60.00 0.75 0.688

Сахар 0.00500 88.90 0.44 0.275
Масло подсолн. 0.01000 206.30 2.06 0.550

Соль 0.00030 27.60 0.01 0.017
Лимонная кислота 0.00020 550.00 0.11 0.011

54-11р Минтай туш.в томате с овощами грамм 70 36.28
Филе минтая кг 0.0688 469.30 32.29 3.784

Морковь кг 0.0219 60.00 1.31 1.205
Лук  репчатый кг 0.0122 58.50 0.71 0.671

Масло растительное кг 0.0053 206.30 1.09 0.292
Томат паста кг 0.00252 197.50 0.50 0.139

Соль кг 0.0002 27.60 0.01 0.011
Морковь кг 0.0035 60.00 0.21 0.193

Сахар кг 0.0018 88.90 0.16 0.099
54-11г Картоф.пюре с маслом грамм 150 22.52

Картофель кг 0.1714 76.40 13.0950 9.4270
Соль кг 0.0005 27.60 0.0138 0.0275

Молоко коровье пастериз.2,5% 0.024 118.60 2.8464 1.3200
Масло сливочное кг 0.0068 965.00 6.5620 0.3740

Вода питьевая 0.0090 0.4950
Пряники грамм 50 14.29

Пряники кг 0.05 285.70 14.29 2.750
54-22гн Какао с молоком 200 18.84

Какао-порошок кг 0.005 560.00 2.80 0.275
Сахар кг 0.007 88.90 0.62 0.385

Молоко коровье стерилиз.2,5% кг 0.130 118.60 15.42 7.150
Вода питьевая л 0.200 0.00 11.000

Хлеб грамм 100 7.08
Хлеб пшеничный кг 0.1000 70.77 7.077 5.500

Хлеб ржаной 0.00 0.000 0.000
Сумма завтрака 109.21 52.414

Наименование продуктов, сырья
Единиц

а 
измере

Кол-во на 1 
порцию Цена Сумма

МЕНЮ РАСКЛАДКА (Калькуляция)   12.03.25.



ОБЕД  Группа продленного дня 13
54-2з Огурец консервированный грамм 20 4.35

Огурец консервированный кг 0.0452 96.33 4.35 0.588
54-11с Суп крестьянский с рисом грамм 250 10.57

Сметана 0.0125 338.80 4.24 0.163
Картофель кг 0.034 76.40 2.60 0.442

Морковь кг 0.0125 60.00 0.75 0.163
Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.73 0.163

Масло растительное кг 0.005 206.30 1.03 0.065
Соль кг 0.0015 27.60 0.04 0.020

Рис кг 0.01 117.66 1.18 0.130
Вода питьевая л 0.2125 0.00 0.00 2.763

54-21м Курица отварная грамм 80 64.02
Филе куриное кг 0.1302 490.00 63.80 1.693
Лук репчатый кг 0.0036 58.50 0.21 0.047

Соль кг 0.0004 27.60 0.01 0.005
Вода питьевая л 0.288 0.00 3.744

54-8г Капуста тушеная грамм 150 20.62
Капуста белок. кг 0.178 65.00 11.57 2.314

Лук репчатый кг 0.0102 58.50 0.60 0.133
Морковь кг 0.0075 60.00 0.45 0.098

Томат паста кг 0.0048 197.50 0.95 0.062
Масло сливочное кг 0.0068 965.00 6.56 0.088

Сахар кг 0.0045 88.90 0.40 0.059
Мука кг 0.0018 43.20 0.08 0.023
Соль кг 0.0005 27.60 0.01 0.007

Вода питьевая л 0.2048 0.00 0.00 2.662
54-1хн Компот из сухофруктов грамм 200 4.67

Сухофрукты кг 0.0214 189.00 4.045 0.278
Сахар кг 0.0070 88.90 0.622 0.091

Вода питьевая л 0.1900 0.00 0.000 2.470
Хлеб грамм 100 7.08

Хлеб пшеничный кг 0.10000 70.77 7.08 1.300
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000

Сумма обеда 111.31 19.571



80 55 13
Капуста 4.200 5.775 2.314 12.289
Морковь 2.536 2.086 0.261 4.883
Сахар 0.824 0.759 0.150 1.733
Масло подсолн. 0.824 0.842 0.065 1.731
Соль 0.056 0.056 0.032 0.144
Лимонная кислота 0.008 0.011 0.019
Филе минтая 6.363 3.784 10.147
Лук  репчатый 0.976 0.671 0.343 1.990
Паста томатная 0.202 0.139 0.062 0.403
Картофель 9.120 9.427 0.442 18.989
Молоко коровье пастериз.2,5% 10.640 8.470 19.110
Масло сливочное 0.360 0.374 0.088 0.822
Какао-порошок 0.360 0.275 0.635
Пряники 2.750 2.750
Яблоки 0.000 0.000
Хлеб пшеничный 4.000 5.500 1.300 10.800
Хлеб ржаной 0.000 0.000 0.000 0.000
Апельсин 0.000 0.000
Огурец консервированный 0.588 0.588
Сметана 0.163 0.163
Банан 0.000 0.000
Рис 0.130 0.130
Филе куриное 1.693 1.693
Мука 0.023 0.023
Сухофрукты 0.278 0.278
Вода питьевая 17.920 11.495 11.639 41.054

58.389 52.414 19.571 130.374
130.374

НАКЛАДНАЯ   12.03.25.
ЗАВТРАК 1 - 

4 классы
ЗАВТРАК  5 - 

11 класс

ОБЕД  
Группа 

продленного 
дня

ВСЕГО



54-28м

54-2гн

54-28м



54-20з

54-2с

54-12м

54-34хн



ЗАВТРАК 1 - 4 КЛАССЫ 80
Икра кабачковая грамм 30 7.38

Икра кабачковая кг 0.030 246.00 7.38 2.400
Жаркое по-домашнему из курицы грамм 200 66.70

Картофель кг 0.1412 76.40 10.79 11.296
Филе кур 0.1141 490.00 55.91 9.128

Лук репчатый кг 0.0172 58.50 1.01 1.376
Томат паста кг 0.0026 197.50 0.51 0.208

Масло сливочное кг 0.0065 965.00 6.27 0.520
Соль 0.0008 27.60 0.02 0.064

Вода питьевая л 0.099 7.920
Печенье 20 0.00

Печенье сахарное 261.00 0.00 0.000
Чай с сахаром грамм 200 1.22

Чай кг 0.001 596.00 0.596 0.080
Сахар кг 0.007 88.90 0.622 0.560

Вода питьевая л 0.200 0.000 16.000
Апельсин грамм 100 0.00

Апельсин кг 235.00 0.000 0.000
Хлеб грамм 80 5.66

Хлеб пшеничный кг 0.0800 70.77 5.66 6.400
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000

Сумма завтрака 80.96 55.952
ЗАВТРАК  5 - 11 класс 55

Икра кабачковая грамм 35 8.61
Икра кабачковая кг 0.035 246.00 8.61 1.925

Жаркое по-домашнему из курицы грамм 250 93.12
Картофель кг 0.1765 76.40 13.48 9.708

Филе кур 0.1426 490.00 69.87 7.843
Лук репчатый кг 0.0215 58.50 1.26 1.183
Томат паста кг 0.00325 197.50 0.64 0.179

Масло сливочное кг 0.008125 965.00 7.84 0.447
Соль 0.001 27.60 0.03 0.055

Вода питьевая л 0.124 6.820
Чай с сахаром грамм 200 1.22

Чай кг 0.001 596.00 0.60 0.055
Сахар кг 0.007 88.90 0.62 0.385

Вода питьевая л 0.200 0.00 11.000
Хлеб грамм 100 7.08

Хлеб пшеничный кг 0.1000 70.77 7.08 5.500
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000

Сумма завтрака 110.03 45.100

МЕНЮ РАСКЛАДКА (Калькуляция)   13.03.25.



ОБЕД  ГПД 13
Зел.горошек кукуруза конс. грамм 40 15.24

Зеленый горошек кнос. кг 0.062 245.80 15.24 0.806
Кукуруза консервир. 289.30 0.00 0.000

Борщ  с капустой и картофелем грамм 250 14.91
Свекла 0.05 55.10 2.76 0.650

Капуста 0.025 65.00 1.63 0.325
Картофель кг 0.0272 76.40 2.08 0.354

Томат паста кг 0.00515 197.50 1.02 0.067
Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.73 0.163

Морковь кг 0.01563 60.00 0.94 0.203
Масло растительное кг 0.005 206.30 1.03 0.065

Соль кг 0.0015 27.60 0.04 0.020
Сахар кг 0.005 88.90 0.44 0.065

Сметана кг 0.0125 338.80 4.24 0.163
Вода питьевая л 0.2 0.00 2.600

Голубцы ленивые 130 63.57
Капуста кг 0.098 65.00 6.370 1.274

Говядина кг 0.059 880.00 51.920 0.767
Рис кг 0.007 117.66 0.824 0.091

Лук репчатый кг 0.01 58.50 0.585 0.13
Масло сливочное кг 0.004 965.00 3.860 0.052

Соль кг 0.0003 27.60 0.008 0.0039
Вода питьевая л 0.039 0.00 0.000 0.507

Компот из яблок с лимоном грамм 200 9.55
Яблоко кг 0.057 121.60 6.93 0.741
Лимон кг 0.008 250.40 2.00 0.104
Сахар кг 0.007 88.90 0.62 0.091

Вода питьевая л 0.180 0.00 0.00 2.340
Апельсин грамм 100 0.00

Апельсин кг 235.00 0.00 0.000
Хлеб грамм 100 7.08

Хлеб пшеничный кг 0.10000 70.77 7.08 1.300
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000

Сумма обеда 110.35 12.882



80 55 13
Икра кабачковая 2.400 1.925 4.325
Картофель 11.296 9.708 0.354 21.358
Филе кур 9.128 7.843 16.971
Лук репчатый 1.376 1.183 0.293 2.852
Томат паста 0.208 0.179 0.067 0.454
Масло сливочное 0.520 0.447 0.052 1.019
Соль 0.064 0.055 0.024 0.143
Печенье сахарное 0.000 0.000 0.000
Апельсин 0.000 0.000 0.000
Чай 0.0800 0.0550 0.135
Сахар 0.5600 0.3850 0.156 1.101
Хлеб пшеничный 6.4000 5.5000 1.300 13.200
Хлеб ржаной 0.000 0.0000 0.000
Зеленый горошек кнос. 0.000
Вода питьевая 23.920 17.820 5.447 47.187
Говядина 0.767 0.767
Апельсин 0.000 0.000
Кукуруза консервир. 0.000
Свекла 0.650 0.650
Капуста 1.599 1.599
Морковь 0.2030 0.203
Масло растительное 0.0650 0.065
Сметана 0.1630 0.163
Печенье сахарное 0.000
Яблоко 0.7410 0.741
Рис 0.0910 0.091
Лимон 0.1040 0.104

55.9520 45.1000 12.076 113.128
113.128

13.03.25.
ЗАВТРАК 1 - 4 

КЛАССЫ
ЗАВТРАК  5 - 

11 класс ОБЕД  ГПД ВСЕГО



ЗАВТРАК 1 - 4 КЛАССЫ 80
54-13з Каша молочная пшенная грамм 200 25.11

Пшено литр 0.05 56.60 2.8300 4.000
Молоко коровье пастериз.2,5% кг 0.104 118.60 12.3344 8.320

Сахар кг 0.003 88.90 0.2667 0.240
Соль кг 0.001 27.60 0.0276 0.080

Масло сливочное кг 0.01 965.00 9.6500 0.800
Вода питьевая 0.052 0.0000 4.160

Омлет натуральный грамм 75 26.25
54-12м Яйцо куриное шт 0.051 337.500 17.21250 4.08

Молоко коровье пастериз.2,5% литр 0.0290 118.600 3.43940 2.320
Масло сливочное кг 0.0058 965.00 5.59700 0.464

Соль кг 0.000 27.60 0.00000 0.000
0.000

Пряники 50 14.29
Пряники 0.050 285.70 14.29 4.000

Сок фруктовый грамм 160 12.14
Сок фруктовый литр 0.160 75.90 12.144 12.800

Хлеб грамм 30 2.12
Хлеб пшеничный кг 0.0300 70.77 2.123 2.400
Сумма завтрака 79.91 43.664

ЗАВТРАК  5 - 11 класс 55
Зеленый горошек конс. грамм 40 15.24

Зеленый горошек конс. кг 0.062 245.80 15.2396 3.410
54-13з Каша молочная пшенная грамм 200 25.11

Пшено литр 0.05 56.60 2.8300 2.750
Молоко коровье пастериз.2,5% кг 0.104 118.60 12.3344 5.720

Сахар кг 0.003 88.90 0.2667 0.165
Соль кг 0.001 27.60 0.0276 0.055

Масло сливочное кг 0.01 965.00 9.6500 0.550
Вода питьевая литр 0.052 0.0000 2.860

Омлет натуральный грамм 100 34.98
54-12м Яйцо куриное шт 0.068 337.50 22.95000 3.74

Молоко коровье пастериз.2,5% литр 0.0385 118.60 4.56610 2.118
Масло сливочное кг 0.00773 965.00 7.45945 0.425

Соль кг 0.000 27.60 0.00000 0.000
Пряники грамм 50 14.29

Пряники кг 0.050 285.70 14.29 2.750
Сок фруктовый грамм 180 13.66

Сок фруктовый литр 0.180 75.90 13.662 9.900
Хлеб грамм 100 7.08

Хлеб пшеничный кг 0.1000 70.77 7.077 5.500
Сумма завтрака 110.36 39.943

Наименование продуктов, 
сырья

Единица 
измерения

Кол-во на 
1 порцию Цена Сумма

МЕНЮ РАСКЛАДКА (Калькуляция)   14.03.25.



ОБЕД  Группа продленного дня 13
54-16з Винегрет овощной грамм 60 6.63

Картофель кг 0.0191 76.40 1.46 0.248
Масло растительное кг 0.006 206.30 1.24 0.078
Огурцы консервиров. кг 0.0225 96.33 2.17 0.293

Морковь кг 0.008 60.00 0.48 0.104
Свекла 0.01125 55.10 0.62 0.146

Соль 0.00015 27.60 0.00 0.002
Лук репчатый кг 0.01125 58.50 0.66 0.146

54-8с Суп картофельный с горохом грамм 250 10.42
Картофель кг 0.085 76.40 6.49 1.105

Горох кг 0.02000 69.00 1.38 0.260
Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.73 0.163

Морковь кг 0.0125 60.00 0.75 0.163
Масло растительное кг 0.005 206.30 1.03 0.065

Соль кг 0.0015 27.60 0.04 0.020
Вода питьевая литр 0.1625 0.00 2.113

54-6т Сырники со сметаной грамм 130 67.07
Творог кг 0.117 528.60 61.85 1.521

Манка кг 0.00953 56.46 0.54 0.124
Мука кг 0.0087 43.20 0.38 0.113
Яйцо кг 0.00477 337.50 1.61 0.062

Сахар кг 0.013 88.90 1.16 0.169
Сметана кг 0.0045 338.80 1.52 0.059

Масло сливочное кг 0.00173 965.00 1.67 0.022
Соль кг 0.00026 27.60 0.01 0.003

Яблоко грамм 100 0.00
Яблоко кг 121.60 0.00 0.000

Сок фруктовый грамм 200 15.18
Сок фруктовый кг 0.2000 75.90 15.18 2.600

Хлеб грамм 90 6.37
Хлеб кг 0.0900 70.77 6.37 1.170

Сумма обеда 105.67 10.749



80 55 13
Пшено 4.000 2.750 6.750
Молоко коровье 10.640 7.838 18.478
Сахар 0.240 0.165 0.169 0.574
Соль 0.080 0.055 0.025 0.160
Масло сливочное 1.264 0.975 0.022 2.261
Вода питьевая 4.160 2.860 2.113 9.133
Яйцо куриное 4.080 3.740 0.062 7.882
Сок фруктовый 12.800 9.900 2.600 25.300
Хлеб пшеничный 2.400 5.500 1.170 9.070
Зеленый горошек конс. 3.410 3.410
Картофель 1.353 1.353
Пряники 4.000 2.750 6.750
Яблоко 0.000 0.000

0.000
Масло растительное 0.143 0.143
Огурцы консервиров. 0.293 0.293
Морковь 0.267 0.267
Свекла 0.146 0.146
Лук репчатый 0.309 0.309
Горох 0.260 0.260
Творог 1.521 1.521
Манка 0.124 0.124
Мука 0.113 0.113
Сметана 0.059 0.059

0.000
0.000

43.664 39.943 10.749 94.356
94.356

НАКЛАДНАЯ  
14.03.25.

ЗАВТРАК 
1 - 4 

КЛАССЫ

ЗАВТРАК  
5 - 11 
класс

ОБЕД  
Группа 

продленно
го дня

ВСЕГО





10.03. 11.03. 12.03. 13.03. 14.03. ИТОГО
Яйцо куриное 136.000 7.882 143.882 шт
Масло растительное 0.055 0.926 1.731 0.065 0.143 2.920 л
Соль 0.072 0.104 0.144 0.143 0.160 0.623 кг
Крупа гречневая 7.475 7.475 кг
Масло сливочное 0.785 0.822 1.019 2.261 4.887 кг
Сыр твердый 5.346 5.346 кг
Чай 0.136 0.080 0.135 0.351 кг
Сахар 1.084 0.689 1.733 1.101 0.574 5.181 кг
Сухари панировочные 0.000 кг
Икра кабачковая 0.440 4.325 4.765 кг
Свекла 0.550 1.255 0.650 0.146 2.601 кг
Капуста белокочанная 0.275 1.417 12.289 1.599 15.580 кг
Картофель 0.299 2.916 18.989 21.358 1.353 44.915 кг
Морковь 0.172 1.309 4.883 0.203 0.267 6.834 кг
Лимон 1.021 0.104 1.125 кг
Лук репчатый 0.138 1.519 1.990 2.852 0.309 6.808 кг
Томат паста 0.132 0.056 0.403 0.454 1.045 кг
Рис 0.589 0.130 0.091 0.810 кг
Кукуруза консервир. 0.000 кг
Зелен.горшек консервир. 9.254 0.151 3.410 12.815 кг
Филе куриное 2.635 1.568 1.693 16.971 22.867 кг
Кислота лимонная 0.001 0.019 0.020 кг
Мука пшеничная 0.000 0.023 0.113 0.136 кг
Сухофрукты 0.295 0.295 0.278 0.868 кг
Огурец консервированный 5.025 0.588 0.293 5.906 бан
Пшено 6.750 6.750 кг
Крупа манная 0.124 0.124 кг
Какао-порошок 0.635 0.635 кг
Кофейный напиток 0.000 кг
Печенье сахарное 0.000 6.750 6.750 кг
Пряники 2.750 2.750 кг
Макаронные изделия 0.374 0.374 кг
Горох 5.625 0.260 5.885 кг
Филе минтая 10.147 10.147 кг
Яблоко 12.930 0.990 0.741 0.000 14.661 кг
Сок фруктовый 2.600 25.300 27.900 л
Хлеб пшеничный 10.020 7.200 10.800 13.200 9.070 50.290 бух
Хлеб ржаной 0.000 кг
Вода питьевая 45.884 43.536 41.054 47.187 9.133 186.794 кг
Сметана 0.138 0.163 0.163 0.059 0.523 кг
Творог 1.521 1.521 кг
Молоко 19.110 18.478 37.588 л
Сосиски 9.973 9.973 кг
Говядина 0.767 0.767 кг

235.510 87.824 130.374 113.128 94.356 661.19

661.19

Заявка на продукты МОУ СШ№11 ( 2-я неделя )
ЗАКАЗ



330 7,882/0,4=197
4 1 л = 0,92грамм
1
7.5
5
5.3
0.5
6

3.25
4
16
50
8
1.2
8
1.5
1

13
22

0.5
2.5
3
7
0.5
0.6

7
3
0.5
9.5
10
19
28
85 54,92/0,65 77.4

200
0.7
1.5
38
13
0.8

ЗАКАЗ
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