
НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА 1/1/2025
Апельсины 235.00
Бананы
Горох 69.00
Гречка 64.80
Изюм 330.00
Икра кабачковая кг.                                   246.00
Зеленый горошек конс. 245.80
Кукуруза конс. 289.30
Капуста белок. 65.00
Картофель 76.40
Курага
Кофейный напиток 590.00
Крупа манная 56.46
Крупа пшеничная "Артек" 52.77
Лук репчатый 58.50
Лимон 250.40
Макаронные изделия 72.80
Масло  растительное                                                 206.30
Масло сливочное                                          965.00
Молоко 2,5% 118.60
Морковь 60.00
Мука в/с 43.20
Огурец свежий
Огурец маринованный  1/3 кг., 1 кг 96.33
Помидор свежий
Печенье сахарное 210.00
Пряник 285.70
Пшено 56.60
Сухари панировочные 171.10
Рис 117.66
Филе минтая 469.30
Сахар 88.90
Свекла 55.10
Томатная паста 197.50
Творог жирный 528.60
Сметана 15% жирность 338.80
Сок фруктовый                                            75.90
Соль йодирован. 27.60
Сухофрукты 189.00
Сыр твердый 877.50
Филе куриное 490.00
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный                                                  70.77
Чернослив
Чай                                                                     596.00
Яблоко 121.60
Яйцо куриное                                                 13.500
Яйцо куриное                                                 337.50
Кислота лимонная 550.00
Лавровый лист 1800.00
Какао-порошок 560.00
Кефир
Вода питьевая 15.83



Говядина 880
Вафли 421
Мандарин
Печень говяжья 450
Печень куриная 247.2
Сосиски 652



Наименование продуктов,сырья Ед.изм. Кол-во на 
1порцию Цена Стоимост

ь Выдать
           Завтрак 1-4 классы 80

54-7з Салат из капусты грамм 60 8.44
Капуста белокачанная кг 0.0938 65.00 6.10 7.504
Лук репчатый кг 0.0075 58.50 0.44 0.6
Морковь кг 0.0075 60.00 0.45 0.6
Сахар кг 0.0018 88.90 0.16 0.144
Масло подсолнечное кг 0.006 206.30 1.24 0.48
Соль кг 0.0002 27.60 0.01 0.016
Кислота лимонная кг 0.0001 550.00 0.06 0.008
Вода питьевая л 0.0025 0.00 0.200

54-6г Рис отварной грамм 100 8.63
Рис кг 0.036 117.660 4.24 1.760
Соль кг 0.0003 27.60 0.01 0.024
Масло сливочное кг 0.0046 965.00 4.39 0.364
Вода питьевая л 0.216 0.00 17.280

54-1з Сыр твердый грамм 30 27.38
Сыр твердый кг 0.0312 877.50 27.38 2.496

Пряник грамм 50 14.29
Пряник кг 0.05 285.70 14.29 4.000

Яблоко грамм 80 9.73
Яблоко кг 0.08 121.60 9.73 6.400

54-3гн Чай с сахаром,лимоном грамм 200 3.10
Чай кг 0.001 596.00 0.60 0.080

Лимон кг 0.0075 250.40 1.88 0.600
Сахар кг 0.0070 88.90 0.62 0.560
Вода питьевая л 0.2000 0.00 16.000

Хлеб грамм 80 7.08
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000
Хлеб пшеничный кг 0.1 70.77 7.08 8.000

Сумма завтрака 78.64 67.116
ЗАВТРАК   5-11 кл. 60

54-7з Салат из капусты грамм 100 14.13
Капуста белокачанная кг 0.156 65.00 10.14 9.360
Лук репчатый кг 0.013 58.50 0.76 0.780
Морковь кг 0.013 60.00 0.78 0.780
Вода питьевая л 0.0025 0.00 0.150
Сахар кг 0.003 88.90 0.27 0.180
Масло подсолнечное кг 0.01 206.30 2.06 0.600
Соль кг 0.0003 27.60 0.01 0.018
Кислота лимонная кг 0.0002 550.00 0.11 0.012

54-6г Рис отварной грамм 150 12.93
Рис кг 0.054 117.660 6.35 1.320
Соль кг 0.0005 27.60 0.01 0.030
Масло сливочное кг 0.0068 965.00 6.56 0.408
Вода питьевая 0.324 0.00 0.00 19.440

Сыр твердый грамм 50 45.63
Сыр твердый кг 0.052 877.50 45.63 3.120

Пряник грамм 50 14.29
Пряник кг 0.05 285.70 14.29 3.000

54-3гн Сок фруктовый грамм 200 15.18
Сок фруктовый кг 0.200 75.90 15.18 12.000

Яблоко грамм 200 0.00
Яблоко кг 121.60 0.00 0.000

Хлеб грамм 100 7.08
Хлеб пшеничный кг 0.1 70.77 7.08 6.000
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000

Сумма завтрака 109.23 57.198

Меню-раскладка 03.03.2025



ОБЕД ГПД 14
54-2з  Огурец консервированный грамм 20 4.35

Огурец консервированный кг 0.0452 96.33 4.3541 0.633
54-8с Суп картофельный с горохом грамм 250 10.43

Картофель кг 0.085 76.40 6.4940 1.190
Морковь кг 0.0125 60.00 0.7500 0.175

Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.7313 0.175
Масло растительное кг 0.005 206.30 1.0315 0.070

Соль кг 0.0015 27.60 0.0414 0.021
Горох кг 0.02000 69.00 1.3800 0.280

Вода питьевая 0.16250 0.0000 2.275
54-5м Курица отварная грамм 60 47.85

Филе куриное кг 0.0976 490.00 47.824 1.366
Лук репчатый 0.0036 58.50 0.211 0.050

Соль кг 0.001 27.60 0.028 0.014
Вода питьевая 0.0216 0.00 0.000 0.302

54-1г Макарон.отв. с маслом грамм 100 6.85
Макаронные изделия кг 0.034 72.80 2.475 0.476

Соль кг 0.001 27.60 0.0276 0.014
Масло сливочное кг 0.0045 965.00 4.3425 0.063

Вода питьевая л 0.204 0.0 2.856
Печенье грамм 30 6.30

Печенье сахарное кг 0.03 210.00 6.3 0.420
Сок фруктовый грамм 200 15.18

Сок фруктовый литр 0.200 75.90 15.18 2.800
Яблоко 100 12

Яблоко 0.100 121.60 12.16 1.400
Хлеб грамм 100 7.08

Хлеб пшеничный кг 0.100 70.77 7.08 1.400
Хлеб ржаной 47.69 0.00 0.000

Общая сумма обеда 110.20 15.981



1-4 кл. 5-11 кл. ГПД
80 60 14

Капуста белокачанная 7.504 9.360 16.864
Лук репчатый 0.6 0.780 0.225 1.605
Морковь 0.6 0.780 0.175 1.555
Сахар 0.704 0.180 0.884
Вода питьевая 33.480 19.590 5.433 58.503
Масло подсолнечное 0.48 0.600 0.070 1.150
Соль 0.040 0.048 0.049 0.137
Кислота лимонная 0.008 0.012 0.020
Рис 1.760 1.320 3.080

Масло сливочное 0.364 0.408 0.063 0.835
Сыр твердый 2.496 3.120 5.616
Пряник 4.000 3.000 7.000
Чай 0.080 0.080

Яблоко 6.400 0.000 1.400 7.800
Лимон 0.600 0.000 0.600
Печенье сахарное 0.420 0.420
Огурец 
консервированный 0.633 0.633

Картофель 1.190 1.190

Горох 0.280 0.280
Хлеб ржаной 0.000 0.000 0.000 0.000
Филе куриное 1.366 1.366
Молоко 0.000 0.000
Хлеб пшеничный 8.000 6.000 1.400 15.400
Сухари панировочные 0.000 0.000
Макаронные изделия 0.476 0.476

0.000
Сок фруктовый 12.000 2.800 14.800

0.000
0.000

67.116 57.198 15.981 140.295
140.295

Сыр твердый
курица

РАСХОДНАЯ НАКЛАДНАЯ 

03.03.25.

наименование





Наименование продуктов,сырья Ед.изм.
Кол-во на 
1порцию

Цена Стоимость Выдать

           Завтрак 1-4 классы 80
54-20з 54-20з Зеленый горошек, кукуруза конс. грамм 40 15.24

Зеленый горошек конс. кг 0.0620 245.80 15.24 4.960
54-23м 54-23м Курица тушеная с морковью грамм 100 42.88

Филе куриное кг 0.0672 490.00 32.928 5.376
Морковь 0.0284 60.00 1.704 2.272
Сметана 0.0201 338.80 6.810 1.608
Мука пшеничная 0.0027 43.20 0.117 0.216
Масло подсолнечное 0.0027 206.30 0.557 0.216
Лук репчатый кг 0.0129 58.50 0.755 1.032
Соль кг 0.0003 27.60 0.008 0.024
Вода питьевая л 0.04 0.000 3.200

54-1г Макаронные изд. отв.с маслом грамм 100 6.83
Макаронные изделия кг 0.0340 72.80 2.48 2.720
Масло сливочное кг 0.0045 965.00 4.34 0.360
Соль кг 0.0003 27.60 0.01 0.024
Вода питьевая л 0.204 0.00 16.320

54-3гн Чай с сахаром грамм 200 1.22
Чай кг 0.001 596.00 0.60 0.080
Сахар кг 0.007 88.90 0.62 0.560
Вода питьевая л 0.2 0.00 16.000

Хлеб грамм 60 7.08
Хлеб пшеничный кг 0.1000 70.77 7.0770 8.000

Хлеб ржаной 0.00 0.0000 0.000
Сумма завтрака 73.24 62.968

ЗАВТРАК  5-11 кл. 52
Зеленый горошек, кукуруза конс. грамм 50 20.74

Зеленый горошек конс. кг 0.0388 245.80 9.52 2.015
Кукуруза консервир. 0.0388 289.30 11.21 2.015

Курица тушеная с морковью грамм 100 42.88
Филе куриное кг 0.0672 490.00 32.928 3.494
Лук репчатый кг 0.0129 58.50 0.755 0.671
Вода питьевая л 0.288 0.000 14.976
Морковь кг 0.0284 60.00 1.704 1.477
Соль кг 0.0004 27.60 0.011 0.021
Сметана кг 0.0201 338.80 6.810 1.045
Мука пшеничная кг 0.0027 43.20 0.117 0.140
Масло подсолнечное кг 0.0027 206.30 0.557 0.140

Макаронные изд. отв.с маслом грамм 150 10.29
Макаронные изделия кг 0.051 72.80 3.71 2.652
Масло сливочное кг 0.0068 965.00 6.56 0.354
Соль кг 0.0005 27.60 0.01 0.026
Вода питьевая л 0.306 0.00 15.912

Печенье грамм 30 6.30
Печенье сахарное кг 0.03 210.00 6.30 1.560

Чай с сахаром грамм 200 1.22
Чай кг 0.001 596.00 0.60 0.052
Сахар кг 0.007 88.9 0.62 0.364
Вода питьевая 0.2 0.00 10.400

Хлеб грамм 100 7.08
Хлеб пшеничный кг 0.1000 70.77 7.0770 5.200

Хлеб ржаной 0.00 0.0000 0.000
Сумма завтрака 88.50 62.514

МЕНЮ РАСКЛАДКА (КАЛЬКУЛЯЦИЯ)  04.03.25.



ОБЕД Группа продленного дня 13
54-2з Икра кабачковая грамм 80 19.68

Икра кабачковая кг 0.0800 246.00 19.680 1.040
54-14с Борщ со свежей капустой грамм 250 14.47

Свекла кг 0.050 55.10 2.755 0.650
Капуста кг 0.025 65.00 1.625 0.325
Картофель кг 0.0272 76.40 2.078 0.354
Морковь кг 0.0156 60.00 0.938 0.203
Томатная паста кг 0.0030 197.50 0.593 0.039
Масло  растительное                                                 кг 0.00500 206.30 1.032 0.065
Сахар кг 0.0050 88.9 0.445 0.065
Соль кг 0.0015 27.60 0.041 0.020
Сметана кг 0.0125 338.80 4.235 0.163
Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.731 0.163
Вода питьевая л 0.2000 0.000 2.600

54-25м Курица тушеная с морковью грамм 80 31.33
Филе куриное кг 0.05376 490.00 26.342 0.699
Морковь кг 0.02272 60.00 1.363 0.295
Лук репчатый кг 0.01032 58.50 0.604 0.134
Сметана кг 0.00728 338.80 2.466 0.095
Мука кг 0.00216 43.20 0.093 0.028
Масло сливочное 0.00144 965.00 1.390 0.019
Масло подсолнечное кг 0.0022 206.30 0.446 0.028
Соль кг 0.0006 27.60 0.015 0.007
Вода питьевая л 0.0053 0.069

54-6г Рис отварной грамм 100 8.62
Рис кг 0.0360 117.66 4.236 0.468
Масло сливочное кг 0.0045 965.00 4.371 0.059
Соль кг 0.0003 27.60 0.008 0.004
Вода питьевая л 0.2160 0.000 2.808

54-34хн Компот из яблок с лимоном грамм 200 9.37
Сахар 0.007 88.90 0.622 0.091
Яблоко 0.0565 121.60 6.870 0.7345
Лимон литр 0.008 250.40 1.878 0.098
Вода питьевая л 0.180 0.000 2.340

Апельсин 90 18.80
Апельсин 0.080 235.00 18.800 1.040

Хлеб грамм 100 7.08
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0
Хлеб пшеничный кг 0.1 70.77 7.077 1.300

Сумма обеда 109.35 16.001



Зеленый горошек конс. 4.960 2.015 6.975
Кукуруза консервир. 0.000 2.015 2.015
Филе куриное 5.376 3.494 0.699 9.569
Лук репчатый 1.032 0.671 0.297 1.999
Соль 0.048 0.047 0.031 0.125
Вода питьевая 35.520 41.288 7.817 84.625
Макаронные изделия 2.720 2.652 5.372
Масло сливочное 0.360 0.354 0.078 0.791
Чай 0.080 0.052 0.132
Сахар 0.560 0.364 0.156 1.080
Печенье сахарное 1.560 1.560
Икра кабачковая 1.040 1.040
Свекла 0.650 0.650
Капуста 0.325 0.325
Картофель 0.354 0.354
Морковь 2.272 1.477 0.499 4.247
Томатная паста 0.039 0.039
Масло  растительное                                                 0.216 0.140 0.093 0.449
Сметана 1.608 1.045 0.257 2.910
Мука 0.216 0.140 0.028 0.384
Рис 0.468 0.468
Яблоко 0.735 0.735
Лимон 0.098 0.098
Апельсин 1.040 1.040
Хлеб пшеничный 8.000 5.200 0.000 13.200

62.968 62.514 14.701 140.184

140.184

курица

Накладная   04.03.25.

ЗАВТРАК         
1-4 

КЛАССЫ

ЗАВТРАК         
5-11 

класс

ОБЕД                     
ГПД

ВСЕГО

80 52 13





ЗАВТРАК 1 - 4 классы 80
54-13з Икра свекольная грамм 60 6.25

Свекла кг 0.056 55.10 3.086 4.480
Масло растительное кг 0.005 206.30 1.03 0.400

Томатная паста кг 0.007 197.50 1.38 0.560
Лук репчатый кг 0.011 58.50 0.64 0.880

Сахар кг 0.001 88.90 0.09 0.080
Соль кг 0.0005 27.60 0.01 0.040

Вода питьевая литр 0.0020 0.00 0.160
54-2м Гуляш из говядины грамм 40 41.00

Говядина кг 0.0418 880.00 36.784 3.344
Лук репчатый 0.0093 58.50 0.544 0.744

Соль кг 0.0002 27.60 0.006 0.016
Мука кг 0.00200 43.20 0.086 0.160

Масло сливочное кг 0.00340 965.00 3.281 0.272
Томатная паста 0.00150 197.50 0.296 0.120
Вода питьевая 0.08560 0.000 6.848

54-9г Рагу из овощей грамм 150 25.03
Картофель кг 0.0653 76.40 4.989 5.224

Соль кг 0.0003 27.60 0.008 0.024
Масло сливочное кг 0.0011 965.00 1.062 0.088

Вода питьевая литр 0.0246 0.00 0.000 1.968
Капуста 0.0375 65.00 2.438 3.000

Морковь 0.0600 60.00 3.600 4.800
Лук репчатый 0.0150 58.50 0.878 1.200

Сметана 0.0330 338.80 11.180 2.640
Мука 0.0011 43.20 0.048 0.088

Масло подсолнечное 0.0040 206.30 0.825 0.320
54-3гн Чай с сахаром, лимоном грамм 200 3.10

Чай литр 0.001 596.00 0.59600 0.080
Лимон кг 0.00750 250.40 1.87800 0.600
Сахар кг 0.007 88.90 0.62230 0.560
Вода питьевая литр 0.2 0.00 16.000

Хлеб грамм 100 7.08
Хлеб пшеничный кг 0.1000 70.77 7.08 8.00

Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.00
Сумма завтрака 82.44 62.696

ЗАВТРАК 5-11 кл. 52
Икра свекольная грамм 60 6.42

Свекла кг 0.056 55.10 3.086 2.912
Масло растительное кг 0.005 206.30 1.03 0.260

Томатная паста кг 0.007 197.50 1.38 0.364
Лук репчатый кг 0.014 58.50 0.82 0.728

Сахар кг 0.001 88.90 0.09 0.052
Соль кг 0.0003 27.60 0.01 0.016

Вода питьевая 0.0030 0.00 0.156
Гуляш из говядины грамм 80 77.05

Говядина кг 0.0836 880.00 73.568 4.3472
Лук репчатый 0.0116 58.50 0.679 0.6032

Соль кг 0.0004 27.60 0.011 0.0208
Мука кг 0.0066 43.20 0.285 0.3432

Масло сливочное кг 0.002 965.00 1.930 0.1040
Томатная паста 0.00292 197.50 0.577 0.1518
Вода питьевая 0.014 0.000 0.7280

Рагу из овощей грамм 200 31.69
Картофель кг 0.087 76.40 6.647 4.5240

Соль кг 0.0003 27.60 0.008 0.0156
Масло сливочное кг 0.0015 965.00 1.448 0.0780

Вода питьевая 0.033 0.000 1.7056
Капуста 0.05 65.00 3.250 2.600

Морковь 0.08 60.00 4.800 4.160
Лук репчатый 0.02 58.50 1.170 1.040

Сметана 0.039 338.80 13.213 2.028
Мука 0.0015 43.20 0.065 0.078

Масло подсолнечное 0.0053 206.30 1.093 0.276
Чай с сахаром, лимоном грамм 200 3.81

Чай кг 0.00100 596.00 0.596 0.0520
Лимон кг 0.00750 250.40 1.878 0.3900
Сахар кг 0.015 88.90 1.334 0.7800

Вода питьевая 0.2 0.000 10.400
Хлеб грамм 100 7.08

Хлеб пшеничный кг 0.1 70.77 7.08 5.2000
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.0000

Сумма завтрака 126.04 44.113

МЕНЮ РАСКЛАДКА (Калькуляция)  05.03.25.
Наименование продуктов, сырья Един Кол-во на Цена Сумма



ОБЕД  ГПД 11
54-11с Суп крестьянский с рисом грамм 250 13.00

Сметана 0.0125 338.80 4.235 0.138
Картофель кг 0.034 76.40 2.598 0.374

Капуста 0.0375 65.00 2.438 0.413
Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.731 0.138

Морковь кг 0.0125 60.00 0.750 0.138
Масло растительное кг 0.005 206.30 1.032 0.055

Рис кг 0.010 117.66 1.177 0.110
Лавровый лист 0.000 0.000

Соль кг 0.0015 27.60 0.041 0.017
Вода питьевая литр 0.2125 0.000 2.338

54-1т Запеканка из творога грамм 150 87.16
Творог кг 0.1450 528.60 76.647 1.595

Кр. Манная кг 0.0097 56.46 0.548 0.107
Сахар кг 0.009 88.90 0.800 0.099

Сметана кг 0.0052 338.80 1.762 0.057
Сухари панировочные кг 0.0052 171.10 0.890 0.057

Яйцо куриное кг 0.0044 337.50 1.485 0.048
Масло сливочное кг 0.0052 965.00 5.018 0.057

Соль кг 0.0004 27.60 0.011 0.004
Вода питьевая литр 0.036 0.000 0.3960

54-1хн Компот из сухофруктов грамм 200 5.69
Сухофрукты литр 0.0268 189.00 5.065 0.295

Сахар 0.007 88.90 0.622 0.077
Вода питьевая 0.190 0.000 2.090

Хлеб грамм 80 5.66
Хлеб пшеничный кг 0.08000 70.77 5.66 0.880

Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000
Сумма обеда 111.51 9.481

                   



80 52 11
Свекла 4.4800 2.912 7.392
Масло растительное 0.7200 0.536 0.0550 1.311
Томатная паста 0.6800 0.516 1.196
Лук репчатый 2.824 2.371 0.138 5.333
Сахар 0.640 0.832 0.176 1.648
Соль 0.080 0.052 0.021 0.153
Вода питьевая 24.976 12.990 4.824 42.789
Говядина 3.344 4.3472 7.691
Картофель 5.224 4.5240 0.374 10.122
Капуста 3.000 2.6000 0.413 6.013
Масло сливочное 0.360 0.182 0.057 0.599
Чай 0.080 0.0520 0.132
Лимон 0.600 0.3900 0.990
Рис 0.110 0.110
Творог 1.595 1.595
Сметана 2.640 2.028 0.195 4.863
Сухари панировочные 0.057 0.057
Яйцо куриное 0.048 0.048
Сухофрукты 0.295 0.295
Кр. Манная 0.107 0.107

0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000

Мука 0.248 0.4212 0.669
Морковь 4.800 4.1600 0.138 9.098
Хлеб пшеничный 8.000 5.2000 0.880 14.080

0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000

62.696 44.113 9.481 116.290
116.290

гуляш
творог

ВСЕГО1-4 5-11. ОБЕД  
ГПДНАКЛАДНАЯ 05.03.25.



ЗАВТРАК 1 - 4 КЛАССЫ 78
54-6к Каша молочная пшенная грамм 200 25.11

Пшено литр 0.05 56.60 2.8300 3.900
Молоко 2,5% кг 0.104 118.60 12.3344 8.112

Сахар кг 0.003 88.90 0.2667 0.234
Соль кг 0.001 27.60 0.0276 0.078

Масло сливочное кг 0.01 965.00 9.6500 0.780
Вода питьевая литр 0.052 0.0000 4.056

Омлет натуральный грамм 75 26.25
Яйцо куриное шт 0.0510 337.50 17.21250 4
Молоко 2,5% литр 0.0290 118.60 3.43940 2.262

Масло сливочное кг 0.0058 965.00 5.59700 0.452
Соль кг 0.0002 27.60 0.00552 0.016

Кофейный напиток с молоком грамм 180 13.86
Молоко 2,5% литр 0.09 118.60 10.674 7.020

Сахар кг 0.006 88.90 0.533 0.468
Вода питьевая литр 0.108 0.00 0.000 8.424

Кофейный напиток кг 0.0045 590.00 2.655 0.351
Пряник 55 15.71

Пряник 0.055 285.70 15.714 4.290
Хлеб грамм 40 2.83

Хлеб пшеничный кг 0.040 70.77 2.831 3.120
Сумма завтрака 83.77 47.541

ЗАВТРАК  5 - 11 класс 50
54-6к Каша молочная пшенная грамм 200 25.11

Пшено литр 0.05 56.60 2.8300 2.500
Молоко 2,5% кг 0.104 118.60 12.3344 5.200

Сахар кг 0.00300 88.90 0.2667 0.150
Соль кг 0.00100 27.60 0.0276 0.050

Масло сливочное кг 0.0100 965.00 9.6500 0.500
Вода питьевая литр 0.0520 0.0000 2.600

Зеленый горошек консервирован. 0 0.00
Зеленый гор.конс. 0.0000 245.80 0.0000 0.000

Сыр твердый грамм 34 11.48
Сыр твердый грамм 0.0340 337.50 11.475 1.714
Молоко 2,5% литр 0.000 118.600 0.000 0.000

Масло сливочное кг 0.00000 965.00 0.000 0.000
Соль кг 0.000 27.60 0.000 0.000

Кофейный напиток с молоком грамм 200.0 15.43
Молоко 2,5% литр 0.100 118.60 11.860 5.000

Сахар кг 0.007 88.90 0.622 0.350
Вода питьевая литр 0.120 0.00 0.000 6.000

Кофейный напиток кг 0.005 590.00 2.950 0.250
Пряник 50 14.29

Пряник 0.050 285.70 14.285 2.500
Батон грамм 80 5.66

Хлеб пшеничный кг 0.080 70.77 5.662 4.000
Сумма завтрака 71.96 30.814

МЕНЮ РАСКЛАДКА  06.03.2025 

Наименование продуктов, сырья
Единиц

а 
измере

ния

Кол-во 
на 1 

порцию
Цена Сумма



ОБЕД  ГПД 11
54-20з Зеленый горошек консервир. грамм 0 0.00

Зеленый горошек конс. кг 0 245.80 0.00 0.000
54-15с Рассольник ленинградский с рисом грамм 250 19.67

Сметана 0.015 338.80 5.082 0.165
Картофель кг 0.102 76.40 7.793 1.122

Морковь кг 0.0125 60.00 0.750 0.138
Лук репчатый кг 0.014 58.50 0.819 0.160

Масло растительное кг 0.005 206.30 1.032 0.055
Рис кг 0.005 117.66 0.588 0.055

Огурец консервированный 0.037 96.33 3.564 0.407
Соль кг 0.0015 27.60 0.041 0.017

Вода питьевая литр 0.1875 0.00 0.000 2.063
54-22м Рагу из курицы грамм 200 65.31

Вода питьевая 0.0326 0.00 0.000 0.359
Филе куриное кг 0.0938 652.00 61.158 1.032

Морковь грамм 0.0238 60.00 1.428 0.262
Лук репчатый кг 0.0144 58.50 0.842 0.158

Масло растительное кг 0.006 206.30 1.238 0.066
Томатная паста кг 0.003 197.50 0.593 0.033

Мука в/с кг 0.0011 43.20 0.048 0.012
Картофель кг 0.1238 76.40 9.46 1.362

Соль кг 0.0008 27.60 0.02 0.009
Яблоко 70 8.512

Яблоко 0.070 121.60 8.512 0.770
54-2гн Чай с сахаром грамм 200 1.63

Чай кг 0.0005 596.00 0.298 0.006
Сахар 0.0150 88.90 1.334 0.165

Вода питьевая литр 0.2000 0.000 2.200
Хлеб грамм 70 4.95

Хлеб пшеничный кг 0.0700 70.77 4.95 0.770
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000

Сумма обеда 100.07 11.383



78 50 11
Пшено 3.900 2.500 6.400
Молоко 2,5% 17.394 10.200 27.594
Сахар 0.702 0.500 0.165 1.367
Соль 0.094 0.050 0.025 0.169
Масло сливочное 1.232 0.500 1.732
Вода питьевая 12.480 8.600 4.621 25.701
Яйцо куриное 4 1.714 5.692
Яблоко 0.770 0.770
Чай 0.006 0.006
Кофейный напиток 0.351 0.250 0.601
Хлеб пшеничный 3.120 4.000 0.770 7.890
Свекла 0.000
Пряник 4.290 2.500 6.810

Картофель 2.484 2.484
Сыр твердый 1.714 1.714

Морковь 0.399 0.399
Лук репчатый 0.318 0.318
Томатная паста 0.033 0.033
Зеленый горошек конс. 0.000 0.000 0.000
Печенье сахарное 0.000 0.000
Огурец консерв. 0.407 0.407
Сметана 0.165 0.165
Филе куриное 1.032 1.032
Масло растительное 0.121 0.121
Хлеб ржаной 0.000 0.000

Рис 0.055 0.055
Мука в/с 0.012 0.012

47.541 32.528 11.383 91.472
91.452

Каша молочная
рагу куриное

ВСЕГО

ЗАВТРАК 1 - 
4 КЛАССЫ

ЗАВТРАК  5 
- 11 класс

ОБЕД  
ГПД

НАКЛАДНАЯ  
06.03.2025.



ЗАВТРАК 1 - 4 КЛАССЫ 78
Винегрет овощной грамм 60 8.69

Огурец консервированный кг 0.045 96.33 4.33 3.510
Картофель кг 0.018 76.40 1.38 1.404

Лук репчатый кг 0.0113 58.50 0.66 0.881
Морковь кг 0.0075 60.00 0.45 0.585

Свекла кг 0.0113 55.10 0.62 0.881
Масло подсолнечное кг 0.006 206.30 1.24 0.468

Соль кг 0.0002 27.60 0.006 0.016
Сосиска отварная грамм 90 59.85

Сосиски кг 0.0918 652.00 59.85360 7.160
кг 58.50 0.0000 0.000
кг 27.60 0.00000 0.000

Вода питьевая 0.1000 0.00000 7.800
Каша гречневая рассыпчатая грамм 100 5.18

Гречка кг 0.0307 64.80 1.9894 2.395
Масло сливочное кг 0.0033 965.00 3.1845 0.257

Вода питьевая 0.0453 0.0000 3.533
Соль кг 0.0002 27.60 0.0055 0.016

Чай с сахаром грамм 200 1.22
Чай кг 0.0010 596.00 0.596 0.078

Сахар кг 0.007 88.90 0.6223 0.546
Вода питьевая литр 0.200 0.0000 15.600

Хлеб грамм 50 3.54
Хлеб пшеничный кг 0.0500 70.77 3.539 3.900

Хлеб ржаной 0.00 0.000 0.000
Сумма завтрака 78.48 49.031

ЗАВТРАК  5 - 11 класс 51
Винегрет овощной грамм 100 14.47

Огурец консервированный кг 0.075 96.33 7.225 3.825
Картофель кг 0.03 76.40 2.292 1.530

Лук репчатый кг 0.0187 58.50 1.094 0.954
Морковь кг 0.0125 60.00 0.750 0.638

Свекла кг 0.0188 55.10 1.036 0.959
Масло подсолнечное кг 0.01 206.30 2.063 0.510

Соль кг 0.0003 27.60 0.008 0.015
Сосиска отварная грамм 100 66.50

Сосиски кг 0.1020 652.00 66.5040 5.202
Вода питьевая 0.1000 0.0000 5.100

Каша гречневая рассыпчатая грамм 150 11.05
Гречка кг 0.069 64.80 4.47 3.519

Масло сливочное кг 0.00680 965.00 6.56 0.347
Соль кг 0.0005 27.60 0.01 0.026

Вода питьевая 0.102 0.00 5.202
Чай с сахаром грамм 200 1.22

Чай кг 0.0010 596.00 0.596 0.051
Сахар кг 0.00700 88.90 0.622 0.357

Вода питьевая 0.20000 0.000 10.200
Яблоко 100 12.16

Яблоко кг 0.100 121.60 12.160 5.100
Хлеб грамм 90 6.37

Хлеб пшеничный кг 0.0900 70.77 6.369 4.590
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000

Сумма завтрака 111.77 48.124

Цена Сумма

МЕНЮ РАСКЛАДКА (Калькуляция)  07.03.25.

Наименование продуктов, сырья Единица 
измерения

Кол-во на 
1 порцию



ОБЕД  Группа продленного дня 11
Салат из отварной свеклы грамм 80 6.07

Свекла 0.095 55.10 5.23 1.045
Масло растительное кг 0.004 206.30 0.825 0.044

Соль 0.0003 27.60 0.008 0.003
Суп картофельный с макаронами грамм 250 12.79

Картофель кг 0.136 76.40 10.3904 1.496
Морковь кг 0.0125 60.00 0.7500 0.138

Лук репчатый кг 0.0125 58.50 0.7313 0.138
Масло растительное кг 0.0025 58.50 0.1463 0.028

Соль кг 0.0015 27.60 0.0414 0.017
Макаронные изделия кг 0.01000 72.80 0.7280 0.110

Вода питьевая литр 0.17500 0.0000 1.925
Запеканка грамм 150 84.25

Творог кг 0.1450 56.46 8.187 1.600
Кр. Манная кг 0.0097 56.46 0.548 0.107

Сахар кг 0.009 88.9 0.8 0.099
Сметана кг 0.0052 338.8 1.762 0.057

Сухари панировочные кг 0.0052 171.1 0.89 0.057
Яйцо куриное кг 0.0044 337.5 1.485 0.048

Масло сливочное кг 0.0052 965 5.018 0.057
Соль кг 0.0004 27.6 0.011 0.004

Вода питьевая литр 0.036 0 0.396
Апельсин 100 23.50

Апельсин кг 0.1 235.00 23.50 1.100
Сок фруктовый грамм 180 13.66

Сок фруктовый литр 0.180 75.90 13.66 2.000
Хлеб грамм 70 4.95

Хлеб пшеничный кг 0.070 70.77 4.95 0.770
Хлеб ржаной 0.00 0.00 0.000

Сумма обеда 145.22 11.237



78 51 11
Огурец консервиров. 3.510 3.825 7.335
Картофель 1.404 1.530 1.496 4.430
Лук репчатый 0.881 0.954 0.186 2.021
Морковь 0.585 0.638 0.138 1.360
Свекла 0.881 0.959 1.045 2.885
Масло подсолнечное 0.468 0.510 0.072 1.050
Соль 0.031 0.041 0.024 0.096
Сосиски 7.160 5.2020 12.362
Гречка 2.395 3.5190 5.914
Масло сливочное 0.257 0.3468 0.0570 0.661
Чай 0.078 0.0510 0.129
Вода питьевая 26.933 20.5020 2.3210 49.756
Сахар 0.546 0.3570 0.903
Хлеб пшеничный 3.900 4.5900 0.7700 9.260
Макаронные изделия 0.1100 0.110
Апельсин 0.000 0.000 1.1000 1.100
Кр. Манная 0.1070 0.107
Творог 1.600 1.600
Сок фруктовый 2.0000 2.000
Печенье сахарное 0.000
Яблоко 5.100 5.100
Хлеб ржаной 0.000 0.000 0.000
Сахар 0.0990 0.099

0.000
49.031 48.124 11.123 108.278

108.278

сосиска
голубцы

ВСЕГО

ОБЕД  
Группа 
продле
нного 
дня

ЗАВТР
АК 1 - 4 
КЛАСС

Ы

ЗАВТР
АК  5 - 

11 
класс

НАКЛАДНАЯ  
07.03.25.





Заявка на продукты МОУ СШ№11
03.03. 04.03. 05.03. 06.03. 07.03. ИТОГО

Яйцо 0.0484 5.692 5.740 шт
Масло растительное 1.150 0.449 1.311 0.121 1.050 4.081 шт
Соль 0.137 0.125 0.153 0.169 0.096 0.680 кг
Кислота лимонная 0.020 0.020
Крупа гречневая 5.914 5.914 кг
Масло сливочное 0.835 0.791 0.599 1.732 0.661 4.619 кг
Сыр твердый 5.616 5.616
Чай 0.080 0.132 0.132 0.006 0.129 0.479 кг
Сахар 0.884 1.080 1.648 1.367 0.903 5.882 кг
Сухари панировочные 0.000 0.057 0.057 нет
Зеленый горошек 6.975 0.000 6.975 кг
Кукуруза консервир. 2.015 2.015 кг
Икра кабачковая 1.040 1.040 кг
Свекла 0.650 7.392 2.885 10.927 кг
Капуста белокочан. 16.864 0.325 6.013 1.600 24.802 кг
Картофель 1.190 0.354 10.122 2.484 4.430 18.579 кг
Морковь 1.555 4.247 9.098 0.399 1.360 16.659 кг
Лимон 0.600 0.098 0.990 1.688 кг
Лук репчатый 1.605 1.999 5.333 0.318 2.021 11.277 кг
Паста томатная 0.039 1.196 0.033 1.268 кг
Рис 3.080 0.468 0.110 0.055 0.099 3.812 кг
Филе куриное 1.366 9.569 1.032 11.967 кг
Вода питьевая 58.503 84.625 42.789 25.701 49.756 261.375 л
Мука пшеничная 0.384 0.669 0.012 1.066 кг
Печенье сахарное 0.420 1.560 0.000 1.980 кг
Сухофрукты 0.295 0.295 кг
Огурец консервиров. 0.633 0.407 7.335 8.375 бан
Огурец свежий 0.000
Крупа пшеничная 0.000
Пшено 6.400 6.400 кг
Помидор свежий 0.000
Крупа манная 0.107 0.107 кг
Кофейный напиток 0.601 0.601 кг
Пряник 7.000 6.810 13.810 кг
Апельсин 1.040 1.100 2.140
Сосиски 12.362 12.362
Яблоко 7.800 0.735 0.770 5.100 14.405
Макаронные изделия 0.476 5.372 0.110 5.958
Горох 0.280 0.280
Филе минтая 0.000
Сок фруктовый 14.800 2.000 16.800
Хлеб пшеничный 15.400 13.200 14.080 7.890 9.260 59.830 бух.
Хлеб ржаной 0.000 0.000 бух.
Творог 1.595 1.595
Сметана 2.910 4.863 0.165 7.938
Молоко 0.000 27.594 27.594
Говядина 7.691 0.107 7.798

140.295 140.184 116.290 89.758 108.278 594.804
594.804
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