
 



1. Цели и задачи 

1.1. Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся; 

1.2. Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической 

культурой; 

1.3. Расширение кругозора учащихся в области здоровья и здорового образа жизни; 

1.4. Воспитание коллективизма и дружбы в классах; 

1.5. Выявление классов, имеющих больший запас знаний в области сохранения и 

укрепления здоровья; 

1.6. Повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным 

заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения. 

 

2. Порядок организации и проведения 

 

2.1. Организация проведения соревнований возлагается на учителей физической 

культуры, классных руководителей (воспитателей), заместителя директора по 

воспитательной работе; 

2.2. Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителями 

физической культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе; 

2.3. Организация и проведение Дня здоровья осуществляется по приказу директора 

учреждения. 

2.4.  Организация и проведение Дня здоровья осуществляется на территории 

учреждения, прилегающих спортивных площадках или на природе; 

2.5. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы школы и 

приказом директора школы; 

2.6. В случае выезда на природу компенсацию непроведѐнных уроков проводить за 

счѐт корректировки учебных программ; 

2.7.  В случае выезда на природу запись в журнале производить с учѐтом 

корректировки тематического планирования; 

2.8.  В случае проведения Дня здоровья после уроков на территории учреждения, 

прилегающих спортивных площадках записи в журнале производятся согласно 

тематического планирования; 

2.9.  Льготное питание обучающихся в период проведения Дня здоровья 

осуществляется; 

2.10.  Для организации и проведения Дня здоровья создаются оргкомитет, жюри. 

Состав оргкомитета и жюри формируется из администрации учреждения, учителей 

физической культуры, классных руководителей и обучающихся школы; 

2.11.  В состав судейских команд входят учителя физической культуры (учитель и 

ассистент), учащиеся 11 класса; 

2.12.  Учителя физической культуры участвуют в подготовке классных команд для 

участия в спортивных соревнованиях в рамках пропаганды Дня здоровья; 

2.13.  Заместитель директора по воспитательной работе отвечает за подготовку 

призов для команд-победительниц, учащихся, занявших призовые места; 

2.14.  Классные  руководители (воспитатели) доводят программу Дня здоровья до 

сведения учащихся не позднее одной недели до его проведения; 

2.15.  Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по 

отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, 

военизированные эстафеты с применением противогаза, туристические походы и 

определяется директором школы по согласованию с Советом старшеклассников. 

 

 

 



3. Участники 

 

3.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются 

все учащиеся 1-11 классов школы. 

3.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний на момент проведения Дня здоровья. 

3.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и 

выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей 

по поддержке дисциплины и порядка. 

 

4. Награждение 

 

4.1. Классные команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами. 

4.2. Учащиеся, занявшие призовые места, награждаются Почетными грамотами. 

 

 

5. Заключительные положения 

5.1.Настоящее Положение является локальным нормативным актом школы, 

принимается на педагогическом совете и утверждается (вводится в действие) 

приказом директора школы. 

5.2.Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

5.3.Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего 

Положения. 

5.4.После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

5.5.Настоящее Положение размещается на официальном сайте Учреждения в сети 

Интернет. 

 

 

 

 

 


